
          当店では、恒例になりました 

楽しい体験わたあめ作りを企画して 

います。 是非 遊びに来てね！！ 

お買上げ金額の 10％ 

  金券でお戻しいたします 

高田屋ホームページ                当店はＭｅｒｏｎに参加しています 

http://www.yutopia.or.jp/~takataya http://www.meron-net.jp/takataya/              

http://www.yutopia.or.jp/~takataya 

 

 

激しい運動をした時は、水分やミネラル補給が大切なことは良く知られています。

特に夏は普通の生活をしていても、食欲がなくなり、汗をかくなどカルシウムやミネ

ラルも不足しがちで、体調不良を起こすこともあります。 

    ・ちょっとした運動で足がつる（寝ている間に足がつる） 

          ・まぶたがピクピクする 

             ・肩こりが治らない 

               ・貧血がおこりやすい 

 

 

これらの症状はカルシウムやマグネシウム、鉄などミネラルの不足、あるいはそれらの体内バランスの乱れも原因といわ

れています。筋肉の収縮と弛緩は、カルシウムとマグネシウムのバランスでコントロールされているため、それが乱れる

と足がつったり、けいれんを起こすこともあるのです。 

夏は汗で体外にミネラルが流出しや

すい季節。医薬品を利用して積極的

にカルシウムやマグネシウムを取り

ましょう !! 

◎ 有効期限は、お買上から 1 ヶ月間 

◎ バーゲン品は除きます 

【営業のご案内】午前 8時 30 分～午後 7 時まで 

毎月 第 1・第 3 日曜日は定休日です。 

http://www.yutopia.or.jp/~takataya

